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КОНКУРСНОЕ ЗАДАНИЕ «МЕТОДИЧЕСКИЙ СЕМИНАР»
Комплексный подход 

                                с элементами нейропсихологии
                                  в профилактике нарушений письменной речи 
                                   младших школьников

Не секрет, что количество детей с речевыми нарушениями с каждым годом непрерывно увеличивается, что ставит учителей-логопедов перед необходимостью поиска новых эффективных методов для коррекции речевых проблем. Это сочетается с задачами реализации национальной образовательной инициативы «Наша новая школа», которая поставила перед педагогами три ориентира: эффективность, доступность и качество образования. Условия реформы во всех областях общественной и экономи​ческой жизни, окружающий нас мир предъявляют новые требования к образованию, его содержанию, формам и методам преподавания. В основе этих требований лежит необходимость ориентации школы на сохранение и дальнейшее развитие индивидуальности ребенка, его потенциальных возможностей, способностей.

Современные тенденции школьного образования и гуманистический, личностно-ориентированный подходы требуют от педагогов более углубленной индивидуализации обучения. Традиционно при организации учебного процесса мы учитываем такие свойства личности обучающихся, к которым психологи относят особенности памяти, мышления, внимания, познавательных способностей и т.д. Учитывая современные реалии, учитель-логопед должен вносить в образовательный процесс новые методы подачи информации.
Тема представленного опыта особенно актуальна сегодня (слайд 2), когда существует социальный заказ на необходимость осуществления со школьниками коррекционной работы, способствующей выравниванию стартовых возможностей при получении базового образования детьми из разных социальных групп, личностному росту школьников, сокращению сроков коррекционной работы. На это нацеливает и недавно принятая государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы, а также Федеральный государственный стандарт начального общего образования второго поколения. 
В своей профессиональной деятельности я столкнулась со следующими противоречиями:
· между требованиями ФГОС по русскому языку и затруднениями в усвоении школьной программы у младших школьников  с недоразвитием речи;
· между успешностью овладения письменной речью у обучающихся и сформированностью у них операций и психических функций, ответственных за формирование письма.
Данные противоречия дают основания сформулировать проблему выявления, предупреждения и коррекции нарушений письменно-речевой деятельности у детей с нарушениями речи. В настоящее время кроме традиционных методов коррекции имеет смысл использовать в работе логопеда дополнительные методы и приемы. В частности, использование в коррекционной работе элементов нейропсихологии (слайд 3).
Данные противоречия дают основания сформулировать проблему выявления, предупреждения и коррекции нарушений письменно-речевой деятельности у детей с нарушениями речи: развитие грамотности и орфографической зоркости у детей с нарушением письма с опорой на психолого-педагогический подход к обучению.
Ведущая педагогическая идея опыта: создание условий для повышения грамотности обучающихся младшего школьного возраста через использование традиционного психолого-педагогического подхода и комплексного подхода с элементами нейропсихологии в системе логопедических занятий по коррекции дисграфии.

 Задачи:

- изучить особенности формирования навыка письма у детей с точки зрения нейропсихологии и нейролингвистики;
- диагностировать речевое развитие младших школьников;
- формировать психологическую базу письменной речи: восприятие, внимание, память, мышление;
- активизировать нарушенные или ослабленные функции, отвечающие за физическое и психическое здоровье ребёнка;
- определить методы и приёмы обучения, оптимальных для коррекции письменной речи (слайд 4).
Методологической основой нейропсихологического направления исследования дисграфии у детей являются фундаментальные теоретические положения Л.С. Выготского и А.Р. Лурия о системном строении высших психических функций. А.Р. Лурия с другими советскими психологами (А.В. Запорожцем, Б.Г. Ананьевым, А.Н. Леонтьевым и др.) разработали научно обоснованные методы восстановления различных психических функций – двигательных, гностических, речевых, интеллектуальных. Методические рекомендации ведущих педагогов-дефектологов и практикующих учителей-логопедов Р.И. Лалаевой, И.Н. Садовниковой, Т.А. Алтуховой, О.Б.Иншаковой, используемые в работе, позволяют развивать речевую активность наиболее эффективно, «поднимать» речевое развитие детей на новый уровень (слайд 5).
Согласно данным Т.В. Ахутиной (1998, 2001), Л.С. Цветковой (1988, 1997, 2000), Л.В. Семенович (2001) дисграфия у школьников может быть следствием нарушения любого из функциональных компонентов письма. Кроме того, уровень грамотности зависит от взаимодействия больших полушарий головного мозга. Ребенок с нормальным слухом, зрением и интеллектом может писать неграмотно из-за незрелости некоторых отделов головного мозга, отвечающих за двигательные функции рук, речевое внимание, зрительно-пространственную ориентацию.
Все отделы мозга, по А. Р. Лурия, условно разделены на три блока (Лурия, 1972). С функционированием каких отделов мозга связана грамотность отражено на слайде (слайд 6). Специалисты, занимающиеся нарушениями письменной речи, в своих работах отмечают, что структуры мозга со временем созреют, если будут созданы благоприятные условия для развития ребенка.
Анализируя опыт работы, можно прийти к выводу, что профессионализм учителя-логопеда заключается в умении грамотно организовать процесс обучения, эффективно проводить коррекционно-логопедические занятия по преодолению речевых дефектов, развивать общеречевые и коммуникативные навыки, творческие способности школьников. Опыт опирается на психолого-педагогические принципы (слайд 7).
Логопедическая работа по коррекции дисграфических ошибок была разделена на этапы: своевременная диагностика, профилактика речевых нарушений на письме, коррекционно-логопедическая помощь (слайд 8).
I Своевременная диагностика.
Речевое обследование проводилось в начале и конце учебного года и включало изучение анамнеза каждого ребёнка, поступившего в первый класс, а именно, состояние основных речевых и психических функций, лежащих в основе чтения и письма. Диагностика речевых нарушений школьников проводится по методике Фотековой Т.А. Данная диагностика имеет тестовый характер и выявляет уровни успешности ребенка, а также позволяет точно выявить группу риска и  определить будущий его образовательный маршрут.
Оценивались следующие компоненты речевого развития: сенсомоторный уровень речи, грамматический строй речи, словарь и навыки словообразования, связная речь (слайд 9). Все задания были объединены в 4 серии. За каждую серию можно получить максимальное количество баллов – 30. Наибольшее количество баллов за всю диагностику составляет 120 баллов. Высчитываю процентное соотношение успешности выполнения заданий (речевых проб). По результатам обработки протоколов обследования вычерчивается индивидуальный речевой профиль для каждого ребенка, на котором отражено наглядно, какие компоненты речевой системы страдают в большей степени, а какие относительно сохранны (слайд 10). Показатели каждого ребенка по компонентам речевого развития представлены в сводных таблицах класса (слайд 11), здесь же отражены общий уровень успешности и логопедические заключения, выделены показатели II и I групп успешности. Результаты обговариваются с учителем. Такая форма подачи результатов обследования позволяет наглядно увидеть, какие компоненты речевого развития требуют внимания педагога в работе с каждым ребёнком. Эти таблицы можно использовать на заседаниях школьного психолого-медико-педагогического консилиума, они удобны для проведения родительских собраний, консультаций для родителей и педагогов.
II. Профилактика речевых нарушений на письме. На логопедических занятиях с целью профилактики дисграфических ошибок проводится последовательная работа с элементами нейропсихологии (слайд 12-14), что помогает обучающимся включаться в процесс обучения гораздо быстрее, чем при использовании любых других традиционных методик.
III. Коррекционно-логопедическая помощь. Необходимым условием занятий является многократное повторение материала для неосознанного процесса запоминания в момент спокойной предметно-игровой деятельности. Реализация этих целей осуществляется как традиционными формами проведения занятий, так и новыми методами и приёмами коррекции.
Коррекционно-развивающая работа, имеющая нейропсихологическую основу, осуществляется в трех направлениях (слайд 15). Использование методов и приёмов с элементами нейропсихологии дает возможность логопеду более качественно вести коррекционно-логопедическую работу и совершенствовать свою профессиональную компетентность.

Чтобы помочь детям получить положительный результат в коррекционном процессе, на логопедических занятиях активно используются игры и упражнения, разработанные нейропсихологами и практикующими учителями-логопедами. Большое количество упражнений, представленных в работах Т.В. Ахутиной, Н.М. Пылаевой, А.Е. Соболевой и Е.Н. Емельяновой, можно адаптировать к логопедическим занятиям (слайд 16). В поэтапном игровом развитии, согласно классической психологии, формируются все механизмы, необходимые для успешной учебы и, в частности, для грамотного письма. У детей развиваются все когнитивные функции, стабилизируется психическое состояние. Использование элементов нейропсихологического подхода дает возможность творчески подходить к планированию логопедических занятий для достижения более высокого уровня коррекционной работы.
Для определения результативности применения комплексного подхода с элементами нейропсихологии в профилактике нарушений письменной речи младших школьников проводится мониторинг в 1-2 классах.
Начальная диагностика речевых нарушений по методике Т.А. Фотековой выявила, что у первоклассников в неполном объеме сформированы зрительное и слуховое восприятие, навыки языкового анализа и синтеза, словообразования, наблюдается неустойчивое внимание, слабая речевая память. Результаты исследования успешности обучающихся представлены на слайде 17. Основным показателем развития связной речи является умение четко и ясно, грамматически правильно выражать свои мысли в устной и письменной форме. С целью определения эффективности использования методик в начале и конце учебного года проводится сравнительный анализ результатов обследования компонентов речи первоклассников (слайд 17).
Анализируя опыт работы, можно сделать вывод, что количество детей, исправивших речевые нарушения на письме и повысивших свою успеваемость, увеличивается. В сравнительных диаграммах (слайд 18) отмечается уменьшение числа дисграфических ошибок уже в 1 классе. Количество диктантов, в которых дети не допускают ошибок, увеличивается.
По результатам анализа письменной речи обучающихся 2-го класса можно увидеть, что при систематическом применении комплексного подхода с элементами нейропсихологии улучшается техника чтения и написание диктантов (слайд 19). Все диктанты анализируются и фиксируются в аналитической таблице учета специфических ошибок входящего и итогового диктанта.
Положительная динамика коррекционно-развивающей работы наглядно отражена в диаграмме (слайд 20). Повышается уровень сформированности речевых умений и навыков. Растёт процент детей, выпускаемых с хорошей речью (до 67%). Здесь понимается не достижение обучающимися высокого уровня речевого развития, а усвоение ими материала определённого этапа коррекционного обучения. Уменьшается количество детей для продолжения курса занятий, но все же такие дети есть. Это объясняется тем фактом, что на логопункт зачисляются, в первую очередь, обучающиеся со сложной структурой дефекта и коррекционная работа с такими обучающимися проводится в течение нескольких учебных годов. Это дети с НВОНР и ОНР - III уровня.
По результатам опыта можно сделать следующие выводы:
1. Наблюдается положительная динамика коррекционно-развивающей работы.

2. Повышается уровень сформированности речевых умений и навыков (растёт процент детей, выпускаемых с полностью исправленной речью).

3. Уменьшается количество детей для продолжения курса занятий.

4. Наблюдается рост процентного отношения обучающихся, выпущенных из логопедических групп по сравнению с теми обучающимися, которые оставлены для продолжения занятий в следующем году.

Система упражнений, разработанная с использованием нейропсихологических методов и приёмов, позволяет предупреждать и устранять проблемы нарушения письма (дисграфии) и чтения (дислексии), повышать качество обучения.

